北京市第十届残疾人职业技能竞赛（初赛）

通州赛区中式面点竞赛规则

一、指导思想与竞赛目的

（一）指导思想

北京市第十届残疾人职业技能竞赛是经北京市残疾人联合会、北京市人力资源和社会保障局联合主办的一场展示我国残疾人岗位精英的技能水平和自主创业的实践成果，彰显残疾人技能和职业风采、团队相互交流学习的技能竞赛。

（二）竞赛目的

此次技能竞赛，以新时代、新技能、新梦想为主题，目的是通过以赛促训的形式，一是要激发残疾人学习技术、钻研业务、创新工作的积极性，二是全面提升残疾人的技能水平，三是促进残疾人充分就业、企业在职职工稳定就业，四是培养、发现和选拔一批技能型人才，五是营造重视培训、崇尚技能、尊重人才的良好氛围，激发广大残疾人利用技术实践成才的热情。 

二、竞赛任务

	模块
	名称
	时间
	分值

	A
	青菜饺
	60分钟
	100分

	B
	小鸡酥
	60分钟
	100分


本次竞赛任务参照《国家职业技能鉴定标准——中式面点师》三级技能操作要求作为命题依据。采用现场实际操作两款中式面点的方式，进行技能竞赛。

三、竞赛要求

（一）选手合理使用原辅材料,采用青菜饺和小鸡酥的制作技法现场调制面团、馅料、成型、成熟和装盘,要突出绿色营养和技能创新的特点。本次竞赛为技能操作竞赛，满分为100分，两个竞赛项目各占50%。技能竞赛操作时间为每项60分钟，选手需在规定时间内按要求完成竞赛内容。竞赛名次以总成绩从高分到低分依次排名来确定（例如：100分为第一名、98分为第二名，以此类推,成绩保留小数点后两位，无并列成绩。
（二）味感:口味鲜美纯正,调味适当,具有咸、甜、鲜、香等口味特点,无异味; 

（三）质感：选料精致,用料配比准确,火候得当,质感鲜明,具有软、糯、酥、松、脆等特点; 

（四）观感：形态优美自然,平滑光润,层次清晰,花纹细腻匀称,规格协调一致,馅与皮均衡适度,色调匀称、自然、美观,具有色泽洁白、金黄、透明,装盘美观; 

（五）营养卫生：成品中无异物,使用添加剂适当,营养配比合理,突出绿色营养和技能创新的特点,讲究餐具和盘饰清洁卫生;

（六）创新性：主题新颖，富有创意，能体现中华美食特色。

四、竞赛内容、评分标准

（一）竞赛内容

1.A 模块：青菜饺
（1）本项目要求竞赛选手在60分钟内，按要求完成。
（2）描述：中式面点竞赛内容为制作青菜饺，具体要求为：
选手一律使用现场提供的面粉（200 克），其中 150克调制面团，50 克用作饽粉，鲜肉馅0.3斤，大葱2两、菠菜汁若干。

面团调制完成后搓条，分成8 个剂子，并将8个剂子擀成饺子皮。

剂子、饺子皮要求一次成型（不得修整），形圆均匀，大小一致，边缘光滑。饺子皮直径7 厘米，中间略厚于周边。

不得使用压面机等工具，不得借助刀具等其他工具下剂。

成品排列方式美观，用现场提供的平盘盛装。

示列图片：
[image: image4.jpg]


[image: image2.jpg]



2.B模块：小鸡酥
（1）本项目要求竞赛选手在60分钟内，按要求完成。
（2）描述：竞赛内容为小鸡酥的制作，具体要求为：
选手一律使用现场提供的面粉（200克）、熟猪油（100克）、豆沙馅（100克）、黑芝麻（2克）、鸡蛋（1个）等辅助原料。

现场和面开酥，制做酥皮点心，不可多做，面团可有节余。

不得使用人工合成色素。

自带料及用于美化的各种饰物，须经现场监考人员验证后才能携带入场，违反者将酌情扣分，直至取消竞赛资格。

成品不夹心、不糊，馅心要居中。

成品为8个，用现场提供的盘子盛装。要求烤制成熟，作品突出一个主题。

成品要能体现选手的基本功和手法技巧，以形、质为主，讲求营养卫生，注重实用性、大众化，有一定创新意识。
示列图片：
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（二）评分标准及要求
（三）材料与设备

	序号
	考核项目
	评分要素
	配分

	1
	外形
	形圆
	20

	2
	色泽
	色泽金黄
	20

	3
	火候
	旺火
	10

	4
	质量
	酥、松
	20

	5
	口味
	香甜、有豆沙味
	20

	6
	现场操作

要求
	准备工作
	10

	
	
	考场纪律
	

	
	
	考场卫生
	

	7
	安全项目
	安全操作
	

	8
	其它项目
	操作时限
	

	合计
	100


所有用具及原材料均由组委会统一提供，并按竞赛选手用量分配。其中用具包括：50cmX70cm硅胶揉面垫、中号塑料硅胶面刀、电子秤、28cm擀面杖、商用烤箱、商用蒸锅。原料包括：面粉、色拉油、熟猪油、豆沙、黑芝麻、鸡蛋、菠菜汁、肉馅。
五、竞赛选手须知 

（一）竞赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，仪表端庄，讲文明礼貌。
（二）所有参赛人员穿统一服装，必须持本人残疾证，并接受检录员的检查，按要求佩戴大赛组委会签发的选手证和72小时内核酸证明，扫码登记，抽号进入赛场参加竟赛，保持赛场良好秩序。

（三）选手须按照竞赛组委会要求提前30分钟到达竞赛现场检录，迟到超过竞赛时间15分钟的选手，不得入场。进入赛场后按照指定的编号位参加竞赛。整个操作过程中须保持环境整洁，废弃物倒入指定垃圾桶。

（四）整个竟赛过程中，仅限竞赛选手进入赛场。竞赛过程中或竞赛后发现问题，应由竞赛选手，在当天向组委会提出陈述，选手不得与竞赛工作人员直接交涉。

（五）当听到竞赛结束命令时，竞赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延竞赛时间。竞赛结束后，经裁判组确认后整理好自己的随身物品，迅速撤离赛场。离开赛场后不得在赛场周围场所谈论、逗留。

六、附加事宜

（一）本届竞赛严禁冒名顶替，弄虚作假。组委会将对选手资格进行验证。

（二）竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时在官方网站上公示。

（三）竞赛规则的解释权归竞赛组委会。

