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课程大纲

	序号
	时间
	课时
	课        程
	模  块

	营养基础模块（6天）

	1
	上午
	4
	开班宣言，介绍学好营养的方法，营养学思维导入
	医学基础知识

	
	下午
	4
	医学基础 -- 人体解剖生理&消化系统
	

	2
	上午
	4
	营养素1——蛋白质，脂类
	营养素(I)

	
	下午
	4
	营养素2——碳水化合物．能量，膳食纤维及水
	

	3
	上午
	4
	营养素3——维生素
	营养素(II)

	
	下午
	4
	营养素4——矿物质
	

	4
	上午
	4
	膳食宝塔，RNI，植物性食品
	人群营养学

	
	下午
	4
	食物营养价值 -- 动物性食物
	

	5
	上午
	4
	特殊人群营养1（孕妇、乳母、婴儿 、）
	食品污染

	
	下午
	4
	特殊人群营养2（婴幼儿、青少年、老人）
	

	技能实操模块（6天）

	1
	上午
	4
	食品安全，各类食品卫生
	膳食调查

	
	下午
	4
	人体营养状况测定和评价、膳食调查和评价
	

	2
	上午
	4
	营养计算(I)
	实操课程模块

	
	下午
	4
	营养计算(II)
	

	3
	上午
	4
	食谱设计(I) - 2岁小孩食谱设计与计算
	食谱设计

	
	下午
	4
	食谱设计(II) - 食物交换份
	

	4
	上午
	4
	慢性病营养指导(I) -- 肥胖症/高血压
	实操课程模块

	
	下午
	4
	慢性病营养指导(II)  -- 高血脂，冠心病
	

	5
	上午
	4
	慢性病营养指导(III) -- 糖尿病
	实操课程模块

	
	下午
	4
	慢性病营养指导(III) -- 痛风，肿瘤
	

	中医食疗模块（7天）

	1
	上午
	4
	中医基础理论     阴阳  五行 藏象
	中医基础

	
	下午
	4
	中医基础理论     阴阳  五行 藏象
	

	2
	上午
	4
	中医经络养生与疾病理疗（I）
	中医技能1

	
	下午
	4
	中医经络养生与疾病理疗（II）
	

	3
	上午
	4
	中医养生艾炙与疾病理疗（I）
	中医技能2

	
	下午
	4
	中医养生艾炙与疾病理疗（II）
	

	4
	上午
	4
	中医食物性味归经--食物四性、五味、升浮沉降
	中医药膳食材

	
	下午
	4
	药食同源：常见中药，食材的性味归经及功效
	

	5
	上午
	4
	中医体质学    九种体质和食疗
	

	
	下午
	4
	中医体质学    九种体质和食疗
	

	6
	上午
	4
	四季养生：四季饮食养生要点，四季饮食养生方法
	养生餐实操1

	
	下午
	4
	情志养生：情致与五行，五脏的关系，情志养生方法
	

	7
	上午
	4
	女性养生与保健：日常养颜美容方法，女性常见病食疗
	养生餐实操2

	
	下午
	4
	儿童/中青年/老人的生理特点与日常养生
	

	健康一终身纤体（6天）

	1
	上午
	4
	私人营养师的成长之路
	减重技能训练

	
	下午
	4
	体重管理师的工作流程
	

	2
	上午
	4
	人体结构和基础生理知识
	减重技能训练

	
	下午
	4
	如何解读体重管理计划表格
	

	3
	上午
	4
	如何解读检查报告（化验报告）
	减重技能训练

	
	下午
	4
	低升糖指数食物在体重管理中的运用
	

	4
	上午
	4
	营养计算，减重配餐指导
	减重技能训练

	
	下午
	4
	实战：给自己制定减重计划并实施
	

	5
	上午
	4
	体重的判断，减重的误区以及减重后面临的几个问题
	减重技能训练

	
	下午
	4
	如何为客户做减重纤体服务
	

	6
	上午
	4
	激素与体重的关系（胰岛素抵抗）
	减重技能训练

	
	下午
	4
	肥胖与疾病
	

	备注：此模块以实战为主，教会学员如何做减重指导方案。学员上课前最好带一张自己最近的体检报告

	健康管理 – 母婴健康护理（5天）

	1
	上午
	4
	健康管理 -- 孕期生理变化/营养/常见症状缓解及对应措施(I)
	母婴健康护理模块

	
	下午
	4
	健康管理 -- 孕期生理变化/营养/常见症状缓解及对应措施(II)
	

	2
	上午
	4
	健康管理 -- 孕期生理变化/营养/常见症状缓解及对应措施(III)
	

	
	下午
	4
	健康管理 -- 孕期生理变化/营养/常见症状缓解及对应措施(IV)
	

	3
	上午
	4
	健康管理 -- 乳母/月子护理/产后恢复(I)
	

	
	下午
	4
	健康管理 -- 乳母/月子护理/产后恢复(II)
	

	4
	上午
	4
	健康管理 -- 婴幼儿营养与健康护理[0-3岁] (I)
	

	
	下午
	4
	健康管理 -- 婴幼儿营养与健康护理[0-3岁] (I)
	

	5
	上午
	4
	实践课程：孕妇健康管理方案设计
	

	
	下午
	4
	实践课程：产后健康管理方案设计
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