
附件1：
 “安利杯”北京市第一届手语风采大赛方案
手语是听障残疾人表达思想、进行交流的重要工具。据统计我国现有听力障碍残疾人2057万。经过多年的努力，中国手语的研究、推广工作成果显著，特别是2008年奥运会、残奥会以后，北京市各窗口行业、大学生志愿者及社会团体志愿者均自发开展了有针对性的手语培训，手语受众人群正在逐年递增。手语优美舒展的表达方式不仅应用在与聋人的日常交流中，更成为许多行业提高团队凝聚力，净化员工心灵，提高员工素质的重要手段。
为贯彻国务院下发的《无障碍环境建设条例》，推动首都信息交流无障碍，践行北京精神，在首都营造扶残助残、关爱听障残疾人的良好氛围，市残联、市残疾人福利基金会将于近期举办“安利杯”北京市第一届手语风采大赛。活动方案如下：
一、活动名称及口号
（一）活动名称：“舞动双手 沟通心灵”——“安利杯”北京市第一届手语风采大赛
（二）活动的口号：  
1.用双手架起心与心沟通的桥梁
2.人人学手语，交流无障碍
3.手舞轻扬 博爱无声
4.舞动双手 传递真情
二、大赛主办单位
北京市委宣传部（拟邀请）
北京市交通委（拟邀请）
北京市教委（拟邀请）
北京市残疾人联合会
北京市商业联合会

北京市志愿者联合会

北京狮子会

三、大赛承办单位
北京市残疾人福利基金会
三、参赛队伍组建
比赛采取个人和团体两种形式进行，团体人数3-15人。
参赛个人：各窗口行业、高校大学生、社会志愿者。
参赛团队：
1.窗口行业：交通（公交、地铁）、邮局、医院、海关、银行、公园、社区、文化场所（图书馆、博物馆、展览馆、电影院、艺术馆）
2.首都高校
3.其他单位：安利公司、平安保险、狮子会等。
四、大赛总体安排
（一）日程表
本届手语大赛日程分为五个阶段

	序号
	阶 段
	时   间
	内  容

	1
	初赛前培训
	10月
	培训参赛队员
介绍比赛流程

	2
	新闻发布会
	11月
	向社会公布报名方式

	3
	初   赛
	11月
	分赛区初赛

	4
	决赛铺垫
	11月
	决赛选手培训及
流程彩排

	5
	决    赛
	12月
	决赛

	6
	决赛后推广
	12月
	媒体宣传


（二）赛前培训（只针对窗口行业团体参赛队）
1.时间：11月
2.地点：北京市残疾人活动中心四层多功能厅
3.内容：中国手语日常会话
4.教师：聘请聋校教师开展培训
5.课时：赛前集中培训三次（一次半天）
（三）初赛
1.时间：11月底
2.地点：北京市残疾人活动中心四层多功能厅
3.比赛流程：
（1）选手抽签
（2）比赛
（3）评委打分
（4）公布比赛结果
4.初赛比赛形式
 a. 个人（团体）展示
 b. 手译
c．口译
5.比赛要求：
（1）个人展示要求用手语介绍自己，手口同步，时间不超过2分钟。团体展示要求用手语的表现形式进行演绎，形式不限。时间不超过5分钟。
（2）手译：用手语打出汉语。

（3）口译：看手语翻译出聋人表达的意思。
（4）团体赛手译由参赛队选派1名选手进行比赛。
6. 个人评分标准：
准确、流畅、同步、仪态    四项各25分
7. 团体评分标准：
准确、流畅、同步、仪态台风、形式创新  五项各20分
8.命题范围：《中国手语日常会话》(华夏出版社，2006)
通过初赛确定进入决赛选手：个人10名，团体10队。
（四）决赛铺垫
1.抽签、彩排
（1）时间：11月底
（2）地点：北京市残疾人活动中心四层多功能厅
（五）决赛
1.时间：12月初
2.地点：北京商务会馆
3.比赛流程：
（1）比赛
（2）评委打分
    （3）公布比赛结果
    （4）颁奖仪式
4.比赛形式：
（1）自我展示；（2）手译；（3）口译。
5.比赛要求：
（1）个人展示：要求用手语介绍自己，手口同步，时间不超过2分钟。团体展示：要求用手语的表现形式进行演绎，演绎形式不限。时间不超过5分钟。
（2）手译：用手语打出汉语。

（3）口译：看手语翻译出聋人表达的意思。
6.个人评分标准（同初赛要求）
7.团体评分标准（同初赛要求）
8.命题范围：《中国手语日常会话》、《中国手语》
     五、奖项、奖励
     （一）个人
      1.一等奖一名，价值1000元奖品
      2.二等奖二名，价值800元奖品
      3.三等奖三名，价值500元奖品
     （二）团体
      1.一等奖一名，价值2000元奖品
      2.二等奖二名，价值1500元奖品
      3.三等奖三名，价值1000元奖品
     （三）纪念奖：未获奖参赛人员和团队，均可获得纪念品。
      (四)优秀组织奖：三名，针对团体颁发荣誉铜牌和证书。
六、媒体宣传
    北京日报、北京晚报、北京晨报、京华时报、新京报、法制晚报、新浪公益频道、中国残疾人网、北京青年报慈善周刊、BTV《手语新闻》、北京社区报、劳动午报、BTV新闻频道、BTV公益频道、人民政协报、华夏时报、北京人民广播电台新闻频道、北京人民广播电台城市管理广播、新华社、中新社、京郊日报、劳动就业报、千龙网、首都之窗、交通广播、中国残疾人杂志、工人日报、北京市残联网站、市残疾人福利基金会网站、《挚友》杂志、《圆梦》杂志等媒体进行宣传报道。
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